INSTITUCION EDUCATIVA
HECTOR ABAD GOMEZ

PLAN INTEGRADO DE AREA Y DIARIO DE CAMPO

AREA: EDUCACION FISICA GRADO 6° INTENSIDAD HORARIA: 2 HORAS
SEMANALES 2
DOCENTE: ALEJANDRO AACEVEDO - FABIAN CASTRILLON PERIODO: UNO
ESTANDAR DE COMPETENCIA:
e Reconoce su potencial biolégico y psicolégico para realizar tareas motrices.
e Diferencia las caracteristicas personales del ser humano y los respeta.
e Aplica conceptos de seguridad personal y ambiental en la ejecucion de tareas motrices.
SEMANA EJES TEMATICOS ESTRATEGIAS DIDACTICAS INDICADORES REFLEXION
contenidos DE DESEMPENO | PEDAGOGICA

(semanal)

MOTRICIDAD Y LOCOMOCION

caminar
correr
saltar
rodar
trepar

Exploracién
Identificacion y
definicion  de
temas

Construccion

Preparacion en
la  elaboracion

de diferentes
tipos de
evaluacion

desde las
competencias

Estructuracion

Continuacién de
la  capacitacion
en procesos
integrales  que
correspondan a
los estandares
por
competencias

e Realiza
actividades
motrices en
diferentes
tiempos vy
en diversos
espacios
utilizando
patrones
basicos de
movimiento




como
caminar,
correr,
saltar,
lanzar en
diferentes
direcciones
, hiveles vy
ritmos.
Resalta el
uso
adecuado
del
uniforme
de
Educacién
Fisica en la
ejecuciéon
de
actividades
deportiva
Aprende a
manejar de
manera
clara y
concisa
conceptos
acerca de
los




patrones
de
locomocién
e Promueve
la
formacion
en valores
a través de
las
actividades
grupales
BIBLIOGRAFIA:
¢ www.educacioninicial.com/ei/contenidos/00/0350/353.ASP
e books.google.com/.../Fundamentos_de_educacion_fisica_para_e.html?id...
e es.wikipedia.org/wiki/Deporte_de_pelota
http://www.inder.gov.co/%E2%80%S8E
PLAN DE MEJORAMIENTO PLAN DE NIVELACION PLAN DE PROFUNDIZACION

- Utilizacion de los patrones basicos de locomocion a
Disefio de actividades motrices utilizando como | Disefio y direccion de actividades para la | través de formas jugadas.

base lo visto en las clases y llevarlo a la practica | clase (calentamiento, juegos, entre
con la ayuda de sus compaieros, con o sin la | otros).

utilizacion de diferentes elementos.
Realizacion de ejercicios de integracion
con los demas en actividades recreativas
y sociales.



http://www.inder.gov.co/%E2%80%8E

INSTITUCION EDUCATIVA
HECTOR ABAD GOMEZ

PLAN INTEGRADO DE AREA Y DIARIO DE CAMPO

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: 6° INTENSIDAD HORARIAHORAS
SEMANALES DOS
DOCENTE: ALEJANDRO ACEVEDO —FABIAN CASTRILLON PERIODO: DOS

ESTANDAR DE COMPETENCIA
e Desarrolla habilidades y destrezas mejorando la expresion corporal para la ejecucién de algunos elementos propios de la gimnasia
béasica.
e Interactla motrizmente con sus comparieros para el logro de metas trazadas durante las clases.
o Diferencia rangos de movimiento, a través de tareas motrices realizadas en las clases.
e Valora la competencia deportiva como un elemento para su crecimiento personal.

SEMANA EJES TEMATICOS ESTRATEGIAS DIDACTICAS INDICADORES DE | REFLEXION
contenidos DESEMPENO PEDAGOGICA
(semanal)
Exploracion Construccioén Estructuracién e Realiza
FUNDAMENTOS adecuadame

TECNICOS BASICOS
PARA LA PRACTICA DE | Identificacion y | Preparacién Continuacién

LA GIMNASIA BASICA Y | definicion de | en la | de la )
EXPRESION CORPORAL | temas elaboracion de | capacitacion teniendo  en

nte  figuras
gimnasticas,




Aerodbicos
(aerdbicos-esquemas
ritmicos)

DESTREZAS BASICAS

(arco-rueda tijera-giros-
plancha)

ROLLOS (adelante-atras)
POSICIONES
INVERTIDAS (parada de

cabeza-parada de manos)

ESQUEMAS

diferentes

tipos de
evaluacion
desde las

competencias

en  procesos
integrales que
correspondan
a los
estandares por
competencias

cuenta  sus
procesos
metodoldgico
S.

Desarrolla
actividades
en grupo,
destacando
la
importancia
de la
responsabilid
ad y
seguridad en
las
ejecuciones
motrices.
Relaciona la
practica del
ejercicio con
un buen
estado de la
salud y buen

uso del
entorno.
Utiliza
adecuadame
nte los

implementos




deportivos.

BIBLIOGAFIA

e www.educacioninicial.com/ei/contenidos/00/0350/353.ASP
e books.google.com/.../Fundamentos_de_educacion_fisica_para_e.html?id...

e es.wikipedia.org/wiki/Deporte_de_pelota
http://www.inder.gov.co/%E2%80%8E

PLAN DE MEJORAMIENTO

PLAN DE NIVELACION

PLAN DE PROFUNDIZACION

Tener en cuenta las para la seguridad propia
y de sus compafieros al realizar algunos
esquemas gimnasticos como: puntos de
apoyo, centros de gravedad, base de
sustentacion.

Ejecucion de esquemas gimnasticos de
conformidad con ritmos  previamente
establecidos en las clases.

Fortalecimiento del trabajo colectivo para la
creacion y presentacion de esquemas.

Practica  del respeto, la tolerancia y la
perseverancia a través del desarrollo de
tareas motrices y pedagdégicas

Liderar procesos deportivos

Realizacion de ejercicios
basica de la mejor manera.

de gimnasia

Identificacion de los diferentes rangos
de movimiento en acciones motrices
derivadas de la expresion corporal.

Realizacion de actividades fisicas en
grupo teniendo en cuenta valores
sociales.

Organizacion de una piramide teniendo como base
los temas trabajados en las clases.

Realizacion tareas motrices para corregir errores en
la ejecucion de algunos elementos de la gimnasia
bésica.

Identificacion de la rutina basica de una clase de

educacion fisica.



http://www.inder.gov.co/%E2%80%8E

INSTITUCION EDUCATIVA
HECTOR ABAD GOMEZ

PLAN INTEGRADO DE AREA' Y DIARIO DE CAMPO

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: 6°

INTENSIDAD HORARIA: SEMANALES DOS

ALEJANDRO ACEVEDO - FABIAN CASTRILLON

PERIODOTRES

ESTANDAR DE COMPETENCIA:
e Realiza y aprendera los elementos basicos del atletismo

e Analiza y discutira aspectos relacionados con la importancia del atletismo, su influencia en la vida del hombre.
e Incrementa su capacidad de andlisis critico mediante comentarios a la actividad practica ejecutada por sus compaferos.

SEMANA | EJES TEMATICOS ESTRATEGIAS DIDACTICAS INDICADORES~ REFLEXION
contenidos DE DESEMPENO | PEDAGOGICA
(semanal)

FUNDAMENTOS TECNICOS | Exploracién Construccion
BASICOS PARA LA PRACTICA

DEL ATLETISMO Identificacion y | Preparacion en
definicibn de |la  elaboracién
CARRERAS: velocidad- | temas de diferentes
semifondo-fondo. tipos L, de
evaluacion
) desde las
SALTOS: de altura- de longitud competencias

(largo)-juegos y concursos.

LANZAMIENTOS: de pelota-

Estructuracion

Continuacion de
la capacitacion
en procesos
integrales  que
correspondan a
los estandares
por

competencias.

e Se integra
con
facilidad al
realizar las
actividades
programad
as en la
clase.

e Destaca la




juegos y concursos.

importancia
del respeto
y la
colaboracio
n mutua en
el trabajo
colectivo.

Desarrolla
destrezas y
habilidades
motoras en
la

ejecucion
de

carreras,
saltos y
lanzamient
0s.

Inventa
movimiento
s alternos,
a través de
la
realizacion
de
ejercicios




PLAN DE MEJORAMIENTO

PLAN DE NIVELACION

PLAN DE PROFUNDIZACION

Ejecucion carrearas, saltos
y desplazamientos relacionados con el
atletismo.

Conversatorio con sus comparfieros sobre
tareas motrices para el mejoramiento de la
ejecucion de los fundamentos basicos del
atletismo.

Identificacion los errores mas frecuentes en
la realizacion de carreras, saltos vy
lanzamientos.

Presentacion debida del uniforme de
educacion fisica para trabajar en la
respectiva clase.

Distincion de manera eficiente d
aspectos relacionados con
direcciones, relaciones y
configuraciones.

Ejecucion destrezas variadas que
implican el trabajo en equipo.

Definicion y diferenciacion cada uno de los fundamentos basicos
del atletismo.

Creacion de situaciones de juego con los compafieros que
permitan poner en practica lo visto en atletismo.

BIBLIOGRAFIA:

e www.educacioninicial.com/ei/contenidos/00/0350/353.ASP
e books.google.com/.../Fundamentos_de_educacion_fisica_para_e.html?id...

e es.wikipedia.org/wiki/Deporte_de_pelota
http://www.inder.gov.co/%E2%80%8E



http://www.inder.gov.co/%E2%80%8E

